Jo tanacsok téli kiranduldashoz

A téli erdd szépsége minden évben sokakat csabit a természetbe, a mostani hidegben azonban kiiléndsen
fontos néhany jé tanacs megszivlelése. A Pilisi Parkerdd Zrt. a katasztrofavédelemmel és a tiizoltésaggal
kozosen tudatos felkésziilésre kéri a kirandulni szandékozokat.

A téli id8szakban kiilondsen fontos tudunk, hogy a lakott telepiilésektdl tavoli erdSkben, a hegyek kozott
akér 5-8 fokkal is hidegebb lehet a vérosokban mért hémérsékletnél. A héréteg vastagsagara ugyancsak
igaz, hogy az erdében 10-30 centiméterrel nagyobb hoéra is szdmithatunk, mint a telepiilések utjain. Eppen
ezért nagyon fontos, hogy a szokasosnédl alaposabban, tudatosan késziiljiink fel mar egy rovidebb téli
kirdndulasra is. A nyaron megszokott séta megfelels felkésziilés hidny4ban télen komoly veszélyforras
lehet. Eppen az ilyen helyzetek elkeriilése érdekében a Pilisi Parkerdé Zrt. a katasztrofavédelem és a
tlizoltosdg szakembereivel kozosen néhany alapvet§ szempontra hivia fel a hideg ellenére kirandulni
indulok figyelmét.

- Lehet6leg senki ne induljon egyediil kirandulni.

- Mindenki a képességeinek megfelelé tirara vallalkozzon. Az ttvonalat tervezzilk meg elére, és a
nehezebb kozlekedési viszonyok miatt szamitsunk a szokésosnédl hosszabb menetidére. Legyen nalunk
térkép, amelyen folyamatosan kovetni tudjuk helyzetiinket és a hatralévé utszakasz hosszusagat.

- A tul nehéznek vagy hossziinak bizonyulé tirarél idében forduljunk vissza, szdmolva a téli idészakban
viszonylag koran bekoszont6 esti sotétedéssel.

- Mindig legyen nalunk feltlt6tt mobiltelefon, hogy sziikség esetén segitséget tudjunk kérni. Mivel az
erddteriileten nem mindeniitt talalunk térerdt, érdemes valaki csalddtagot, ismerdst elGre értesiteni
kirdndulési tervinkrél, a tdra tervezett utvonalarol és id6tartamarol.

- Lényeges a megfelelden réteges, meleg 61tozkodés, és a csliszasgatlo talpu, meleg ldbbeli. Mély héban
nagy segitséget nyujt a bakancs szara folé éré kamasli. llyen utakra érdemes tirabotot is magunkkal vinni.
- A hatizsakban mindenképpen legyen termoszban meleg innivald és a szokéasos szendvicseknél tobb,
energiadus tartalék élelmiszer. Ugyancsak jo szolgélatot tehet néhany tartalék ruhadarab. Figyeljiink -
kiiléndsen a gyerekek - folyamatos energia utanpoétlasara.

- Tartsuk be a téli erdSben esetleg eléforduld figyelmeztetéseket, melyek egy-egy nehezen jarhatd
utszakasz elkertiilésére vagy csak egy irdnybdl torténd hasznalatira vonatkoznak.
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