abony. hu
http://regi.abony. hu/ news. php?i tem 1932
A dal 1/2

Kitettek naguk ért er Qenel Qnk az idei Cséardaszall & kupan is

Sajt 6referens, 2015 marcius 16 hétf Q - 22:08:21

2015. marcius 14-15. koz 6tt rendezt ék meg a XIX. Csardaszall & Kupat, a nQ -f érfi
fekvenyom6 és er Qenel Q versenyt. Az Erzs ébet Sport Klub - RAW POAER TEAM ABONY csapat a

i smét hatal mas er Qbedob dssal készilt a versenyre, nmelyre évr Q- évre neveznek. A fi Uk heti
4-5 al akommal edzenek, hogy a versenyekre ki tudj &k hozni nmagukb 6l a maxi munot. Sér Ul és matt
nemindult az idei kupan Kiss Gabor Janos és DezsQ Martin. U versenyz Q viszont a csapatban
Ci npean Hunor Attila, aki mar r égéta egyitt edz a fi ukkal, de nost érezte el Qsz 6r ugy,

hogy eljutott olyan szintre, hogy megméretesse mag at. A k épgal éria negtekinthet Q a képre
kattintva. Fot 6: To6th Barbara, D6mQk Adam Facebook

Kosaras J 6zsef a kupa ut &n az abony. hu-nak el nondta, hogy az idei mar a harnmadik

Cs ardasz &l | asi kupa volt, nelyen elindultak, és egyre jobb teljesitményt tudnak produk al ni.
Bar kicsit szétsz 6r 6dtak am att, hogy k ét napos lett a verseny, igy nemtudtak annyira
segiteni egymasnak, mnt maskor. - |dén r észt vett a versenyen az a&ltalamaz orsz ag egyik

| eger Qsebbnek tartott versenyz e, Nadasi Roland is, akivel nagy harcot vivtunk az elsQ

hely ért. Hi any érzetem abb o6l fakadt, hogy Lipt &k Kriszti an t avol maradt a kup ar 61, aki

szint én szenz aci 6s eredményekre k épes. Viszont oda kell figyelnem nert a Kovéacs Zoli kezd
felnQni & Sajnos Kiss Gabi nemtudott indulni a der éksér il ése miatt, de ol yan band azst

k 6t 6tt Hunival és Adammal, hogy csak néztem & Nekik k sz 6nhet Q ez az (j cs Ucs.

Gsszess ég ében nagyon j 6 hangul at G verseny volt, ahol sok Gj ért ékes bar atot isnerhett tink
meg, itthoni akat és Erdélyieket egyar ant. Remélem hogy az év tov abbi r ész ében még j obbak

| ehet Unk, és még t 6bb érmet hozhat unk Abonyba egészitette ki a versenyen szerzett

él ményeit Jo6zsi. Er edmények: Kosaras J 6zsef 90 kg feletti sl ycsoportban Raw er Qenel ésben
1 helyet szerzett 340 kg-os guggol asban, 210 kg-os fekvenyomasban és 300 kg-os fel h(z asban.
Fekvenyomasban a harmadi k hel yet szerezte neg, és az abszol Ut elsQ hely cimet is nmegkapta.

Kov 4cs Zolt &n szint én 90 kg feletti sulycsoportban, Raw er Qrel ésben indult, ahol az elsQ
helyet vivta ki maganak 295 kg-os guggol asban, 170 kg-os fekvenyomasban, és 320 kg-os

fel hdaz dsban. Sul ycsoportj dban a harmadi k hel yet szerezte neg, abszol Gt harmadik lett. DomQk
Adam 85 kg-ban indult Raw er Qenel ésben 200 kg-os guggol asban, 155 kg-os fekvenyomasban és
240 kg-os fel hiuz asban a harmadi k helyre allhatott fel a dobogon. Ungv ari Richard junior 90
feletti sulycsoportban Equi pped er Qel ésben harnadi k hel yet szerzett guggol asban 220 kg-val,

f ekvenyomasban 150 kg-val, fel huz asban pedig 230 kg-val . Kiss Viktor szint én junior 90
feletti sulycsoportban indult, Equipped er Qrel ésben elsQ lett, fekvenyomasban 155 kg-al,
guggol asban 230 kg-ban, fel huz asban pedig 240 kg-ban. Toth Barbara 44,5 kg-val mérlegelt,
Equi pped er Qenel ésben 50 kg-os fekvenyomasban, 27,5 kg-os fekvenyomasban, és 70 kg-os

fel hGz dsban a masodi k hel yet szerezte neg s Ul ycsoportj aban. Ci npean Hunor Attila 90 kg
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feletti Raw fekvenyoméasban az o6t 6dik helyet érte el 170 kg-al. A fi 0k tovabbra sem

| azs &4l nak, folytatj ak a fel k ész il ést a WPC Magyar Baj noks agra, nelyet 2015. majus 16-17.

k 6z 6tt rendeznek meg Szerencsen. Gratul a4lunk a kival 6 eredményekhez, eredményes,

sér Ul ésmentes fel k ész il ést kivanunk a tov abbi akban is! A kor abbi, fi dkkal készilt
interj 0 |DE KATTI NTVA ol vashat ¢ el. Dar anyi Erika
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