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		 Fiatal Gener�áci�ó  � Bokor Cintia, az abonyi k�ézilabd�ás

		

		Sajt�óreferens, 2015 �április 23 cs�üt�ört�ök - 09:31:04

		

		

Szeretn�énk olyan fiatalokat bemutatni a kedves Olvas�óknak a k�övetkez�Q id�Qszakban, akik igaz�án

p�élda�ért�ék�qek kicsiny t�érs�ég�ünkben! Ezen a h�éten az abonyi Bokor Cinti�át, ismerhetik meg.
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Bokor Cintia, 19 �éves, pontosan 1995.10.09.-�én sz�ületett, Szolnokon. Jelenleg az �éretts�égire

k�ész�ül, az abonyi Kinizsi P�ál Gimn�ázium v�égz�Qs tanul�ója, illetve az ABONETT KC

k�ézilabdacsapat kiv�ál�ó j�át�ékosa. Jelenleg a h�ázi junior g�óll�öv�Q lista 2. hely�én �áll.� 

- Mi�óta r�észe az �életednek a mozg�ás? - M�ár gyermekk�ént szerettem mozogni. �Édesany�ámmal,

nevel�Qap�ámmal �és 3 h�úgommal �élek itt Abonyban. Sokszor ment�ünk a csal�áddal kir�ándulni �és

mindig nagyon eleven voltam. Az �óvoda ut�án a Somogyi Imre �Által�ános Iskol�ának a sport

tagozat�ára kezdtem el j�árni, ahol a testnevel�és �ór�ákon szeretett�ék meg vel�ünk a

k�ézilabd�át. Az akkori Somogyi DSE csapattal j�ártunk az Adidas kup�ára, Di�ákolimpi�ára �és Kun

kup�án is voltunk, ahol m�ás nemzetis�ég�q csapatok is j�átszottak ellen�ünk. Akkor m�ég kapusk�ént

�álltam helyt a csapatban. 8. oszt�ály ut�án, Budapestre a Szent Istv�án Szakk�öz�épiskol�ának a

k�ézilabda csapat�ába bev�álogattak �és oda k�ész�ültem mindaddig, am�íg itt Abonyban nem keresett

meg az akkori edz�Q �és az eln�ök. �Így 2010 nyar�án az ABONETT KC-hoz igazoltam. Az�óta m�ár

�átl�öv�Q vagyok �és minden meccsen pr�ób�álom hozni a maximumot. Nagyon sokat fejl�Qdtem, mind a

j�át�ékom, mind l�öv�Qer�Qm. A feln�Qtt keretben is benne vagyok, de ott m�ég nem j�átszom.

		

- Mi fogott meg a k�ézilabd�áz�ásban? - A j�át�ék maga. Minket erre  �neveltek � a Somogyiban. Az

a j�ó benne, hogy csapatj�át�ék �és egy�ütt k�öz�ösen tudunk megoldani mindent, megtan�ít egy�ütt

m�qk�ödni �és harcolni valami�ért, ami fontos nek�ünk, ebben az esetben a gy�Qzelem�ért.

- M�ás is k�ézilabd�ázik a csal�ádban? - Igen. H�úgom, Fruzsina (14) �Q is az ABONETT KC ifi

csapat�ában j�átszik, valamint az iskolai csapat tagja is. R�égen �édesany�ám is k�ézilabd�ázott,

rem�élem majd az �én gyermekeim is fognak �és csal�ádi hagyom�ánny�á v�álik majd ez a sport. �  -

Milyen eredm�ényeket �ért�él el eddig a csapatoddal? - A junior csapattal NBII-ben 2013/14-es

szezonban III.helyez�ést �és ezzel p�árhuzamosan a feln�Qttel pedig I.helyez�ést �ért�ük el. Ezzel

kaptuk meg az es�élyt arra, hogy NBI/B-ben kezdj�ük meg a 2014/15-os szezont.

- Hogyan �álltok most a bajnoks�ágban? - Tudni kell az NBI/B-r�Ql, hogy nagyon er�Qs mez�Qny. Nagyon

rutinos, gyors �és p�örg�Qs j�át�ék jellemzi a csapatokat. Mi ehhez pr�ób�álunk felz�árk�ózni �és

mindent megtenni, hogy j�öv�Qre is bent maradjunk. 14 csapat van �és jelenleg a feln�Qtt �és a

junior csapatunk is a 12. helyen �áll.

- Mi�ért v�áltott�ál a kapus posztr�ól az �átl�öv�Qre? - 14 �évesen ker�ültem a 17-18 �éves ifist�ák

k�öz�é, kicsi voltam m�ég �és nagyon megijedtem, mikor teljes er�Qb�Ql a fejem mellett rep�ültek a
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labd�ák. Elkezdtem f�élni �és jobbnak l�áttam, ha posztot v�áltok. �Így, el�Qsz�ör sz�élre

ker�ültem majd fejl�Qd�ésemnek k�ösz�önhet�Qen m�ár �átl�öv�Qbe. �  - Szerinted, milyen korban

aj�ánlott elkezdeni, ezt a sportot? Mennyire neh�éz megtanulni? - V�élem�ényem szerint, m�ár 4-5

�éves korban aj�ánlan�ám elkezdeni. Manaps�ág lehet�Qs�ég van Abonyban a szivacsk�ézilabd�ára, ahol

 �megtan�ítj�ák � a kisgyermekeket k�ézilabd�ázni, ez nagyon j�ó arra, hogy legyen

ut�ánp�ótl�ásunk, �és ezt k�ösz�önj�ük is a szivacsk�ézis edz�Qknek! Ha valakinek van labda�érz�éke

�és egy�üttm�qk�öd�Q k�épess�ége nem lesz neh�éz dolga a tanul�ásban. �  -Mit gondolsz, mi kell

ahhoz, hogy valakib�Ql profi k�ézilabd�áz�ó v�álj�ék? - Ahhoz, hogy valaki profi legyen, nagy

tehets�éggel kell sz�ületni, emellett rengeteget kell edzeni, tiszta sz�ívb�Ql csin�álni �és ebb�Ql

tud profit�álni a j�öv�Qben.

- Mivel foglalkozol a k�ézilabda mellett? - Rengeteget tanulok, �így v�égz�Qsk�ént. Elveszi az

�összes szabadid�Qmet, ha m�égis van id�Qm, akkor elmegyek futni vagy konditerembe az edz�ések

mellett.�  - Sz�ámodra a k�ézilabda csak egy hobby vagy hivat�ásszer�qen szeretn�éd �qzni? - A

hobbym, a j�öv�Qmet illet�Qen m�ás c�éljaim vannak, de am�íg es�élyem van r�á �és ameddig csak

lehet, igazolt j�át�ékos szeretn�ék maradni. �  -Milyen c�éljaid vannak a j�öv�Qt illet�Qen? -

Szeretn�ék egyetemre menni, rekre�áci�ószervez�és �és eg�észs�égfejleszt�és szakon tanulni, az

E�ötv�ös Lor�ánd Tudom�ányegyetemen. Ezzel p�árhuzamosan folytatni akarom a k�ézilabd�át is, de

sajnos h�átt�érbe fog szorulni. F�Q c�él a diploma. �  Forr�ás: M�ész�áros Alexandra Heti H�írek
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