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Fi atal Gener aci 6 Bokor Cintia, az abonyi kézilabdas

Sajt 6referens, 2015 aprilis 23 csit o6rt 6k - 09:31: 04

Szeretn énk ol yan fiatal okat benutatni a kedves O vas 6knak a k dvetkez Q i d Qszakban, aki k igaz an

példaért ékgek kicsiny t érs égunkben! Ezen a héten az abonyi Bokor Cinti at, isnerhetik meg.
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Bokor Cintia, 19 éves, pontosan 1995.10.09.- én sz il etett, Szolnokon. Jelenleg az érettségire
k ész Gl , az abonyi Kinizsi P4l Gmaziumvégz Qs tanul éja, illetve az ABONETT KC

k ézi | abdacsapat kival 6 j at ékosa. Jelenleg a hazi junior goll 6vQ lista 2. helyén all.

- M Ota r észe az életednek a nbzgas? - Mar gyernekk ént szerettem mozogni. Edesany anmal,
nevel Qap ammal és 3 hugonmal élek itt Abonyban. Sokszor ment Gnk a csal addal kir andulni és
m ndi g nagyon el even voltam Az o6voda ut 4&n a Somogyi Inre Altal anos |skol anak a sport
tagozat ara kezdtemel j arni, ahol a testnevel és or akon szeretett ék neg vel Unk a

k ézil abd at. Az akkori Sonmpbgyi DSE csapattal j artunk az Adidas kupara, Di akolinpi ara és Kun
kup an is vol tunk, ahol mas neneetiségq csapatok is j atszottak ellenink. Akkor még kapusk ént
alltam helyt a csapatban. 8. oszt aly ut an, Budapestre a Szent |stv an Szakk 6z épi skol anak a

k ézi | abda csapat dba bev al ogattak és oda k ész il tem nmindaddig, amig itt Abonyban nem keresett
meg az akkori edz Q és az elnék. Igy 2010 nyar &n az ABONETT KC-hoz igazoltam Az 6ta mar

atl ov Q vagyok és nminden neccsen pr 6bal om hozni a maxi munot. Nagyon sokat fejl Qdtem mind a
j at ékom mind | 6vQer Qn A felnQt keretben is benne vagyok, de ott még nem | atszom

- M fogott neg a k ézilabd az asban? - A j at ék naga. M nket erre neveltek a Sonpgyiban. Az
a j 6 benne, hogy csapatj at ék és egyitt k 6z 6sen tudunk negol dani m ndent, negtanit egyatt
magk 6dni  és harcol ni valam ért, am fontos nek ink, ebben az esetben a gy Qzel emért.

- Mas is kézilabdazik a csal adban? - lgen. Hagom Fruzsina (14) Qis az ABONETT KC ifi
csapat dban j atszik, valam nt az iskolai csapat tagja is. Régen édesanyamis kézil abdazott,
remélemmajd az én gyernmekeimis fognak és csal adi hagyoméanny a valik najd ez a sport. -
Ml yen eredményeket ért él el eddig a csapatoddal ? - A junior csapattal NBII-ben 2013/ 14-es
szezonban |I1l.helyez ést és ezzel parhuzanpsan a felnQtel pedig |.helyezést ért Uk el. Ezzel
kaptuk meg az esélyt arra, hogy NBI/B-ben kezdj ik meg a 2014/ 15-o0s szezont.

- Hogyan a&lltok npbst a bajnoks d&gban? - Tudni kell az NBI/B-r Q, hogy nagyon er @ nmez Quy. Nagyon
rutinos, gyors és porgQs j at ék jellenzi a csapatokat. M ehhez pr 6balunk felz ark ézni és

m ndent negtenni, hogy j 6v Qe is bent maradjunk. 14 csapat van és jelenleg a felnQt és a

junior csapatunk is a 12. helyen all.

- M ért valtott & a kapus posztr 61 az atl 6vQe? - 14 évesen ker tltema 17-18 éves ifist ak

k 6z é, kicsi voltam még és nagyon negijedtem mikor teljes er @ Q a fejemnellett repiltek a
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| abd &k. El kezdtem f élni és jobbnak | attam ha posztot valtok. igy, el Qzér szélre

ker ultemmajd fejl Qdésemek k 6sz énhet Qen mar atl 6v Qoe. - Szerinted, mlyen korban

aj anlott el kezdeni, ezt a sportot? Mennyire nehéz nmegtanulni? - Vél eményem szerint, mar 4-5
éves korban aj anl anam el kezdeni . Manaps &g | ehet s ég van Abonyban a szivacsk ézil abd ara, ahol

negtanitj ak a ki sgyernekeket kézilabd azni, ez nagyon j 6 arra, hogy |egyen

ut &np 6t asunk, és ezt kdsz onj Uk is a szivacsk ézis edz Qknek! Ha val aki nek van | abda érz éke
és egy utt mgk 6d Q k épess ége nem | esz neh éz dol ga a tanul asban. -Mt gondolsz, m kell
ahhoz, hogy valakib@ profi kézilabdazé valj ék? - Ahhoz, hogy val aki profi |egyen, nagy
tehets éggel kell sz uletni, enellett rengeteget kell edzeni, tiszta szivbQ csinalni és ebbd
tud profit & ni a j ov Qoen.

- Mvel foglal kozol a kézilabda nellett? - Rengeteget tanulok, igy végz Qként. Elveszi az

O0sszes szabadi d Qret, ha mégis van idQm akkor el megyek futni vagy konditerenbe az edz ések

mellett. - Széanodra a k ézilabda csak egy hobby vagy hivat 4sszer gen szeretnéd qzni? - A
hobbym a j 6vQret illet Qen mas céljai mvannak, de amig esélyemvan r & és anmeddi g csak
| ehet, igazolt j & ékos szeretnék maradni. -Mlyen céljaid vannak a j 6vQ illet Qn? -

Szeretn ék egyetenre nenni, rekreaci 0szervez és és egészs égfejl eszt és szakon tanulni, az
E6tv 6s Lor and Tudomanyegyet emen. Ezzel parhuzanosan folytatni akaroma k ézilabdat is, de
sajnos hatt érbe fog szorulni. FQ cél a diplona. Forr as: Mész aros Al exandra Heti Hirek
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