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Egy éves a Chrisfit csapat Abonyban

Sajt oreferens, 2015 majus 13 szerda - 23:12:11

Tobb, mint 70 csapattag » Kozel 400 edzésora az egy év alatt
Tobb 100.000 elégetetrt kaldria

Kiizis sport- és szabadidés programok (csalddi napok, farsang, szilveszter,
kerékpdruira a Tisza-t6 kiriil, Budapest Maraton viltdban és Mini Maratonok.....)

Es egy j6 hangulati szabadidds CSAPATI!

MIND EZ RAD 15 VAR, HA CSATLAKOZOL HOZZANK, HOGY KOZOSEN A
SEGITSEGEDRE LEGYUNK ELETMODOD, EGESZSEGED MEGVALTOZTATASABAN!

A sziiletésnapi programjaink keretében 2015. majus 17-én (vasarnap) 18:00-kor
sok szeretettel varok minden olyan sportolni vagyd, egészségétfontosnak tartd leendd
és mdr régi csapattagot a Miivelddési hiz melletti eléadéterembe ( volt Kinai), ahol

= megismerkedhettek a Chrisfit csapaual

» bemutatdsra keriilnek a mar bevalt és az Gjonnan bevezetésre keriila
edzésprogramjaink (kezdbbeknek és haladéknak, fiataloknak és iddsebbeknek
egyardnt) illetve legdjabb téplilkozdsi programunk

= megismerhetitek a Chrisfic csapar 2015/2016-0s éwre vonatkoz6 nagyszabdsi, a
véros sportéletét is megmozgatd szabadidds programjait és terveit (tobbek kiziu
Sportagvalasztd és egészségnap, nydri gyermek sporttabor, és .. ezt majd éldben @

Taltsiink egyiittegy drtezen anapon, ésismerd mega varos szabadidds csaparar!!!!,
Minden kedves érdekl5ddr kavéval és egy kis siiteménnyel vendégeliink meg (hogy
legyen mit ledolgozni az a Chrishr edzéseken)! @
VARUNK SOK SZERETETTEL!!
Ahelyek korldtozott szima miatt, kérlek jelezd részvételeder az aldbbi elérhetdségeinken:
Vigh Krisztiin +36/70 318 9597 « Email: chrishinfo@gmail.com
Facebook: Vigh Krisztidn Ict Trainer

CHRISFIT AZ EGESZSEGEDERT ES
FITTSEGEDERT!

KEZDD EL! MOST!

Koz 6s sport- és szabadidQ progranpk (csal adi napok, farsang, szilveszter, ker ékpart Gra a

Tisza-t 6 kor il, Budapest maraton v alt 6ban és Mni Mratonok...) Es egy j 6 hangulat G
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szabadi d s csapat! Mndez r ad is var, ha csatlakozol hozz ank, hogy k 6z 6sen a segits égedre

| egy ink él et médod, egészs éged negv al t ozt at s aban. A sz Ul et ésnapi progranj ai nk

keret ében 2015. majus 17- én (vas arnap) 18:00-kor sok szeretettel v arok minden ol yan sportol ni
v agy 6, egészségét fontosnak tart 6 leend Q és mar r égi csapattagot a mqgvel Qdési haz

nmel letti el Qad 6terenbe (volt Kinai). A hel yek korl atozott sz ama miatt, kérlek jelezd

r észv étel edet az al abbi el érhet Qs égeken: Vigh Kriszti an 70/ 318-9597;

chrisfit(kukac)gmail.com Részletek a plakatra kattintva!
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