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Ny aron is folytat 6di k Abonyban a Zunba

Sajt oreferens, 2015 majus 21 csit ort 6k - 17:33:59

Gyermef CDZUMBA -

mail: csfjulia@gmail.com

Eehér Jutks (ZIN) Zumba(R) Pitness Instruktoresl www. juljannaf. zumba. com

Ha Gyermekednek nydg a mozgds, hozd el csoportos foglalkozd

45 perc intenziv edzésbe burkolt felhétlen .joke '.B«:
Amit ad a Zumba(R) FI'I’I'I

nagy mértékben fejleszti az dlloképességets » JM
minden izomcsoportot jatszva, tanc ki

javitja a koncentrdcios képessi

- szédmos tanc alaplépésre me torna kdzben

- betekintést enﬁd fnk vildgdba, térténetébe...

hogy Gyermeked észre sem veszi !

BONY, Miivelddési Haz, Kamaraterem (emelet)
dairos slesis v halbusates Amit hoznod kell: vdltocipé, kicsi tordlkozé, és vizl :)

Részletek a plakatra kattintva!
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