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		 Major J�ózsef ism�ét a p�ály�án  � Rocky Point triatlon

		

		Sajt�óreferens, 2015 m�ájus 27 szerda - 22:52:25

		

		

One multisportos atl�ét�áim �és csapatt�ársaim invit�ál�ás�ára, �és unszol�ás�ának engedve �úgy

d�önt�öttem, hogy 11 h�ónappal az utols�ó versenyem ut�án ism�ét rajthoz �állok. M�ég nem �álltam
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k�észen sem fizikailag sem eg�észs�égileg, de m�ár nagyon hi�ányzott, �és valahol el kell kezdeni.

Els�Q alkalommal j�ártam Puerto Penasco-ban a Mexik�ói �öb�öl partj�án. Tipikus �üd�ül�Qter�ület,

az amerikaiak egyik kedvence, mert Kaliforni�áb�ól �és Arizon�áb�ól is p�ár �óra alatt

megk�özel�íthet�Q aut�óval.�  �  Sprint �és olimpiai t�áv�ú futamok k�öz�ül lehetett v�álasztani,

�így nem volt k�érd�és, hogy �én a hosszabb t�ávon indulok. Az �óce�án a szeles id�Q miatt el�ég

hull�ámos volt, ez�ért k�ét 500 m-es k�ört kellett teljes�íteni, amit �én el�ég k�önny�qre vettem,

ennek ellen�ére nem siker�ült rosszul, �így 15:34-es id�Qvel nyitottam a napot.�  �  A ker�ékp�áros

p�álya 3 k�ör, kanyarg�ós �és gyenge min�Qs�ég�q �úton volt. Ezt m�ég tet�Qzte az is, hogy az els�Q

k�örben 300 sprint t�ávos, majd m�ég 200 olimpiai t�ávos versenyz�Qt kellett ker�ülgetni, de

szerencs�ére nem volt semmi probl�éma.

		

Igaz�áb�ól csak magamra figyeltem, mivel a gyors�ít�ó edz�ésmunk�ák hi�ánya miatt tartottam a t�áv

m�ásodik fel�ét�Ql, �és az �új TREK ker�ékp�árommal  � amit ez�úton is szeretn�ék megk�ösz�önni a 

Bicycle Ranch ker�ékp�áros �üzletnek -, sem volt 3 napn�ál t�öbb id�Qnk �összecsiszol�ódni, de j�ól

muzsik�áltunk egy�ütt. A k�ör�ülm�ényeket figyelembe v�éve a 01:02:43 id�Q 41,2 km-en nem volt

olyan rossz, �és ezzel k�özel 4 perces el�Qnyre tettem szert. A fut�ást, ami kicsit kevesebb volt

10km-n�él, egy golfp�ály�án kellett teljes�íteni. Egyenletes pulzussal, k�ül�ön�ösebb probl�éma

n�élk�ül 35:47 eltelt�ével els�Qk�ént szak�ítottam �át a homokos parton fel�áll�ított c�élkapu

szalagj�át.� �Ör�ül�ök, hogy r�észt vettem ezen a versenyen, �és egy kellemes h�étv�ég�ét

t�ölthettem el a bar�átaimmal, akik nagyon sokat seg�ítettek abban, hogy ism�ételten �át�élhettem

ezt a csod�álatos �érz�ést, amikor els�Qk�ént �érek c�élba, m�ég akkor is, ha ez csak egy kis

verseny volt.�  �  Azt m�ég nem tudom, hogy mi lesz a k�övetkez�Q, mivel egy t�öbb h�ónapos

antibiotikum k�úra kell�Qs k�özep�én vagyok, de ha minden j�ól megy, p�ár h�ét m�úlva tal�án megint

versenyezni fogok egy helyi versenyen.�  Forr�ás: majorjozsef.hu
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