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Maj or J 6zsef ismét a pélyan Rocky Point triatlon

Sajt 6oreferens, 2015 majus 27 szerda - 22:52:25

One nmul tisportos atl ét &im és csapatt &rsaiminvit al &s ara, és unszol as dnak engedve ugy

dont 6ttem hogy 11 honappal az utolsé versenyemut an ismét rajthoz allok. Még nem alltam
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k észen sem fizikailag sem eg észs égil eg, de mar nagyon hi anyzott, és valahol el kell kezdeni.
El s Q al kal ommal j artam Puerto Penasco-ban a Mexik 6i ©6bdl partj an. Tipikus uddl Qer Ul et,

az anerikai ak egyi k kedvence, mert Kaliforni 4bél és Arizonédbd6l is péar ora alatt

megk 6zel ithet Q aut oval . Sprint és olinpiai t avua futanok koz ul |ehetett valasztani,

igy nemvolt kérdés, hogy én a hosszabb t &von indul ok. Az 6ceéan a szeles idQ matt el ég

hul | 4nos volt, ezért két 500 mes kort kellett teljesiteni, amit én el ég konnyqre vettem
ennek ellenére nemsiker tlt rosszul, igy 15:34-es idQel nyitottam a napot. A ker ékp aros
péalya 3 kor, kanyargoés és gyenge minQégq Gton volt. Ezt még tet Qzte az is, hogy az elsQ

k 6rben 300 sprint t avos, majd még 200 ol inpiai t avos versenyz @ kellett ker Gl getni, de

szerencs ére nemvolt senm probl éma.

lgaz ab 61 csak maganra figyeltem mivel a gyorsit 6 edz ésmunk ak hi dnya miatt tartottama t av
masodi k fel ét Q, és az Uj TREK ker ékp aronmal amit ezuaton is szeretnék nmegk 6sz 6nni a

Bi cycl e Ranch ker ékparos uzletnek -, semvolt 3 napnal t 6bb idQk 0Osszecsiszol 6dni, de j 6l
muzsi k &l tunk egyitt. A kor Gl ményeket figyelenbe véve a 01:02:43 idQ 41,2 kmen nemvolt

ol yan rossz, és ezzel kozel 4 perces el Quyre tettemszert. A fut ast, am kicsit kevesebb volt
10kmnél, egy golfpalyan kellett teljesiteni. Egyenletes pul zussal, kul 6ndsebb probl éma
nélkial 35:47 eltelt ével elsQként szakitottam at a honokos parton fel all itott cél kapu
szalagj at. O Ul 6k, hogy r észt vettem ezen a versenyen, és egy kellemes hétv ég ét

t 6lthettemel a bar atai mmal, aki k nagyon sokat segitettek abban, hogy ismételten at él hettem
ezt a csodéalatos érzeést, am kor elsQkeént érek célba, még akkor is, ha ez csak egy kis
verseny volt. Azt még nemtudom hogy m lesz a kdvetkezQ mvel egy t 6bb hdénapos
antibioti kumkdura kell s k 6zep én vagyok, de ha minden j 6l negy, par hét mualva tal an negint

versenyezni fogok egy helyi versenyen. Forr as: nejorjozsef. hu
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