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		 Az "�ékszeres doboz" titkai
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 Egy kicsit �által�ános�ítok, de tal�án nem t�évedek nagyot, ha azt mondom: Minden sz�ül�Q

sz�ám�ára a gyermeke egy  ��ékszer �. A n�Qk szeretik az �ékszereket, �és sok f�érfi szereti vele

megaj�ánd�ékozni a kedves�ét. �És milyenek az  ��ékszereink �? Besz�élnek, j�átszanak,

nevetnek-s�írnak, t�ör�ékenyek, elk�ápr�áztatnak, �és �ért�ük �érdemes �élni! Bet�áncolunk vel�ük

az �óvod�ába, iskol�ába, id�Qnk�ént balett l�ép�ésekkel lav�írozunk az �élet k�ül�önb�öz�Q

ter�ületein. N�éha ott �ül�ünk a sz�ính�ázteremben, �és n�ézz�ük �Qket, a j�öv�Q balerin�áit, az

�ékszeres dobozb�ól el�Qb�új�ó balettoz�ó gyerekeinket. Megint k�ápr�áztat az �élet!

Na de hogy j�ön ide a balett? Egy meleg h�étk�öznap d�élut�án volt, amikor belest�ünk a

Mozg�ástanoda klasszikus balett n�övend�ékeinek �év v�égi vizsgael�Qad�ás�ára, �és elmosolyodtunk,

amikor megl�áttuk a balettoz�ó cs�öpps�égeket a sz�ínpadon. Mi jut esz�ébe az embernek a balett

sz�ó hallat�án? Kecsess�ég, n�Qiess�ég, alakform�ál�ás  � csak hogy n�éh�ányat eml�ítsek.

A gal�éria a fot�óra kattintva tekinthet�Q meg. Szil�ágyi Tam�ás k�épriportja

		

�Ékszer balett m�ár Abonyban is

Sok �érdekess�éget is megtudhattunk, t�öbbek k�öz�ött azt, hogy Abonyban 2013 �óta m�qk�ödik az

�Ékszer balett oktat�ás a Mozg�ástanod�ában . A t�áncpedag�ógus a cegl�édi sz�ármaz�ás�ú Kir�ály

Dorottya, aki Pesten is oktatja a gyerekeket a balett m�qv�észet�ére. Dorottya nagy szeretettel �és

a gyerekek �életkori saj�átoss�ágaihoz m�érten 3 �éves kort�ól 10 �éves korig tan�ítja a gyerekeket

a klasszikus balettra. A gyerekek a koruknak megfelel�Q csoportba ker�ülnek, melyek az egy�éni

k�épess�égek alapj�án �átj�árhat�ók.

Ahol az eg�ész csal�ád j�ól �érzi mag�át

A Mozg�ástanoda  otthonosan kialak�ított k�örnyezet�ében igaz�án j�ól �érzik magukat a gyerekek, �és

csal�ádias hangulat uralkodik a pr�ób�ák alatt is. A t�ükr�ös tornateremben k�ényelmesen, a

m�ódszertani ig�ényeket figyelembe v�éve k�önnyed�én saj�át�íthatj�ák el a gyerekek a

t�áncl�ép�éseket, ahol balett r�úd is a rendelkez�és�ükre �áll.

Minden �óra ut�án megvend�égelik a gyerekeket te�ával, gy�üm�ölccsel, z�ölds�égekkel  � id�énynek

megfelel�Q kis aj�ánd�ékokkal, amit�Ql m�ég otthonosabban �érzik magukat. Am�íg a nagyobb testv�ér
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balett �ór�át kap, a sz�ül�Qk sz�ívesen veszik ig�énybe a kisebb gyerekekkel a j�át�ékkuck�ót, ahol

fejleszt�Q j�át�ékok is rendelkez�ésre �állnak.

Jelenleg h�árom balett csoport m�qk�ödik a Mozg�ástanod�ában. A mini csoport 3 �éves kort�ól 4-5

�éves korig m�qk�ödik att�ól f�ügg�Qen, hogy mikor kezdi el a gyermek ezt a mozg�ásform�át. A

k�öz�éphalad�ó ovis csoportba 5-6-7 �évesek j�árnak, az iskol�ás csoportba pedig a 7-10 �évesek.

Sosem k�és�Q a kecses, n�Qies mozg�ást elsaj�át�ítani

Szeretn�ék b�Qv�íteni az �életkort, id�Qsebbeket is bevonzani a klasszikus balett gyakorl�ás�ára

�és megismer�és�ére. Sosem gondoltak m�ég arra, hogy komolyabban hirdess�ék magukat, az els�Q �és

legfontosabb szempont az volt, hogy mindenki megel�éged�és�ére tegy�ék a dolgukat. �Úgy l�átszik,

j�ól siker�ült a bemutatkoz�ás, mert az elm�últ h�árom �év alatt megdupl�áz�ódott a jelentkez�Qk

sz�áma, �és egyre csak n�Q az �érdekl�Qd�és a balett ir�ánt.

- Egy csoporttal, 14 csemet�ével indult az �Ékszer balett Abonyban. Tavaly m�ár k�ét csoportra

val�ó gyermek jelentkezett, id�én pedig m�ár h�árom csoportot siker�ült elind�ítani. Jelenleg 29

kisl�ány j�ár a foglalkoz�ásokra  � avat be a r�észletekbe Kir�ály Dorottya.

Eg�ész nap l�ótunk-futunk, �és nem figyel�ünk a testmozg�ásunkra. Egy fiatal n�Qnek sosem k�és�Q

kecses, n�Qies mozg�ást tanulni. A k�övetkez�Q tan�évben kamasz l�ányok �és a feln�Qttek

csoportj�át is elind�ítjuk  � mondja Bev�ízn�é P�ászti Edit, a Mozg�ástanoda vezet�Qje.

A balett �önbizalom er�Qs�ít�Qnek �és sportnak sem utols�ó, hiszen n�Qies tart�ást �és mozg�ást

tesz lehet�Qv�é, �és olyan izmokat is megmozgat, amir�Ql eddig nem is volt tudom�ásunk  � tudjuk

meg.

Nem k�ényszer�ítik teljes�ítm�ényre a gyerekeket

Dorottya nem k�ényszerb�Ql v�árja el t�Ql�ük a teljes�ítm�ényt, hanem a bels�Q motiv�áci�ót keresi

meg benn�ük, ez�ért mindig vid�áman �érkeznek a pr�ób�ákra. A szerepl�ések el�Qtt sincsenek az

apr�ós�ágok t�úlgyakoroltatva, hogy mindent tudjanak, ez�ért olyan boldogok �és felszabadultak az

el�Qad�ás k�özben is. Nincsenek k�ényszerpr�ób�ák, hagyj�ák a gyerekeket j�átszani, �és a mozg�ást,

a t�áncot �élvezni.

K�üls�Q hat�ásokkal is er�Qs�ítik az �élm�ényt

Rendszeresen j�árnak a budapesti �Ékszer Balett T�ánc Egy�üttes feln�Qtt el�Qad�ásaira - ahol

Dorottya is szerepel -, amelyben a sz�ül�Qk is partnerek. �Psszel is szerveznek balett

l�átogat�ást, hogy a gyerekek min�él t�öbb k�üls�Q hat�ást is kapjanak, ezzel m�ég jobban
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er�Qs�ítve a t�áncm�qv�észet �élm�ény�ét.

A gyerekek Csajkovszkij: A hatty�úk tava c�ím�q balettj�ére mutatt�ák be a z�ár�óvizsg�án a

tanultakat. Az el�Qad�ás ut�án nem sz�qn�Q vid�áms�ággal, �és �élm�ényekkel telve kezdik meg a

ny�ári sz�ünetet.

K�ét h�ónap pihen�Q ut�án folytatj�ák

Szeptember m�ásodik het�ében indulnak �újra a balett csoportok, ahov�á a h�árom jelenlegi

koroszt�ály mell�é kamaszok �és feln�Qttek jelentkez�és�ét is v�árj�ák. Edit �és Dorottya

visszav�árja az  ��ékszereket � is, �és m�ár most azon t�örik a fej�üket, hogyan tudn�ának a

gyerekek �és a sz�ül�Qk arc�ára m�ég t�öbb mosolyt var�ázsolni a mozg�ás �élm�ény�ével.

Az  ��ékszereinkre � vigy�ázunk, �és a legjobb helyen akarjuk tudni �Qket. A Mozg�ástanoda pont

ilyen!

Besz�ámolt: Dar�ányi Erika
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