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		 Major J�ózsef a legjobb fut�ással lett m�ásodik az argentin Ironmanen
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Az abonyi sz�ület�és�q Major J�ózsef  11 perces h�átr�ányb�ól ker�ékp�ározott �és futott fel a

Ironman Mar Del Plata m�ásodik hely�ére, 8 �óra 26 perc 3 m�ásodperc alatt teljes�ítette a 3,9 km

�úsz�ásb�ól, 180 kilom�éter ker�ékp�ároz�ásb�ól �és 42 kilom�éter fut�ásb�ól �áll�ó t�ávot.

A h�étszeres magyar bajnok triatlonista leggyeng�ébb sz�ám�ában, az �úsz�ásban el�ég sokat kapott

riv�álisait�ól, a k�és�Qbb nyertesi Matt Chrabot 10 perc 45 m�ásodperces el�Qnnyel kezdte meg a

ker�ékp�ároz�ást. Major a m�ásik k�ét sz�ámban viszont a legjobbak k�öz�é tartozik, �így nagy

�üld�öz�Qverseny kezd�Qd�ött.

		

A 180 kilom�éteres bring�áz�ásban egyre feljebb j�ött, a m�ásodik legjobb id�Qt hajtva Chraboton is

hozott egy percet. A magyar ironmannek a maratonfut�ás m�ég jobban siker�ült, sorra fogta be az

ellenfeleit, az �öt�ödik helyr�Ql pr�ób�ált meg felfutni a dobog�óra. 26 kilom�étern�él m�ár a

negyedik volt, h�ét kilom�éterrel k�és�Qbb m�ár a harmadik. Innen m�ég egy helyet l�épett el�Qre.

Hi�ába futott 2:51:48-as maratont, a szint�én eg�ész j�ól fut�ó Chrabotot nem volt m�ár es�élye

befogni, 6 perc 6 m�ásodperccel kapott ki t�Qle.
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Sz�ívb�Ql gratul�álunk!

http://regi.abony.hu/news.php?item.4622

