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		 Interj�ú az abonyi sz�ármaz�ás�ú Nagy Gergellyel, az NB I legjobb form�ában l�év�Q kapus�ával

		

		Sajt�óreferens, 2018 m�ájus 24 cs�üt�ört�ök - 14:05:04

		

		

�  � Nagy Gergely m�árciusban, a Honv�éd elleni gy�Qztes meccsen ker�ült be a Vasas kapuj�ába �és

az�óta kirobbanthatatlan onnan. A 23 �éves kapus h�étr�Ql-h�étre j�ó teljes�ítm�ényt ny�újt �és

fontos pontokat hoz a kies�és ellen menek�ül�Q csapat�ának.

�  � Nagy eddig h�áromszor k�üzd�ötte vissza mag�át a kezd�Qbe, de most van �élete form�áj�ában,

viszont csak akkor lesz el�égedett a teljes�ítm�ény�ével, ha a Vasas bennmarad. Szereti v�édeni a

11-eseket, jobban fekszik neki Lanzafame st�ílusa, mint Eppel�é - �írja a csakfoci.hu.  Interj�ú.

Ami�óta visszaker�ült�él a kapuba, fontos pontokat hozt�ál a Vasasnak, legut�óbb a Fradi ellen

pedig rengeteg brav�úrt bemutatt�ál. Sokak szerint �életed form�áj�ában vagy. Egyet�értesz ezzel?

 � R�észben egyet�értek, hiszen most m�ár lehoztam kilenc meccset zsin�órban �és nem ment rosszul

a v�éd�és. Az elm�últ h�árom �évben m�ár sok mindent �át�éltem itt a Vasasn�ál. H�áromszor is

kiker�ültem a kapub�ól, de azt�án mindig visszak�üzd�öttem magam. Kor�ábban rosszul reag�áltam r�á,

ha elvesz�ítettem a helyem a csapatban, megs�ért�Qdtem, nem kezeltem t�úl j�ól a helyzetet.

Ilyenkor nem szabad az edz�Q �és a j�át�ékosok fel�é kimutatni az �érz�éseimet, az �én szem�élyes

probl�ém�ám nem �érdekli �Qket, nem �én vagyok ugyanis fontos, hanem a csapat. Tanultam ezekb�Ql a

hib�ákb�ól, �így most csak az foglalkoztatott, hogy �újra v�édhessek, ez�ért is tudok jobb

teljes�ítm�ényt ny�újtani.

Nagy�ít�ás�ért KLIKK a k�épekre!

		

Mennyire neh�éz t�öbb h�ónapos kihagy�ás ut�án azonnal cs�úcsform�ában v�édeni?

 � Egy csapatn�ál akkor t�ört�énik kapuscsere, amikor nagyon nem j�önnek az eredm�ények. Ha a

k�öz�épmez�Qnyben lenn�énk, aligha ker�ültem volna vissza. Ilyenkor nincs id�Q beler�áz�ódni,

minden pontveszt�és az �élet�ünkbe ker�ülhet.

"Mivel az eg�ész szezonban �úgy dolgoztam, hogy fogok m�ég v�édeni, nem volt gond a beugr�ással,

igaz, az els�Q meccsen fejben nagyon elf�áradtam, hiszen az edz�ések nem tudj�ák p�ótolni a

meccsszitu�áci�ókat. Hazamegyek �és hossz�ú percekig n�ézem a csupasz falat, nekem ez a

felt�ölt�Qd�és."

Egyel�Qre azonban m�ég nem �ért�ünk el semmit, akkor lehet majd kijelenteni, hogy j�ól v�édtem, ha

a h�átral�év�Q h�árom meccs is rendben lesz �és bennmaradunk.

 �Nem haragszunk egym�ásra �

Lubos Kamen�árral m�ár nem el�Qsz�ör dolgozol egy�ütt. �P rutinos kapusk�ént, hogy viseli, hogy egy

fiatal kiszor�ította?

 � Annak idej�én Gy�Qrben dolgoztunk egy�ütt, bajnoki c�ímet nyert�ünk, de ott �én m�ég v�ízhord�ó

fi�ú voltam, 18 �évesen �összesen k�ét meccs jutott nekem az ETO-ban. Akkor is j�ó volt a

kapcsolatunk �és most is az. Lubos teljes m�ért�ékben t�ámogat �és seg�ít, ahogy kor�ábban �én

tettem, amikor �Q v�édett. �Érdekes, hogy a rutinosabb kapusok �által�ában jobban viselik, ha
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elvesz�ítik a hely�üket, b�ár m�áshol tapasztaltam ennek az ellenkez�Qj�ét is.

Gergely autogramot oszt az abonyi ut�ánp�ótl�ás focist�áknak - Abony.hu fot�ó: Dar�ányi Erika

Mit jelent az pontosan, hogy valaki seg�íti a m�ásikat?

 � Az edz�éseken, a meccsek el�Qtti bemeleg�ít�ésekn�él sokat tud seg�íteni az egyik kapus a

m�ásiknak. Az esetek t�öbbs�ég�ében ezt mindk�ét f�él j�ól dolgozza fel, hiszen azzal mindenki

tiszt�ában van, hogy az edz�Q d�önti el, ki �álljon a kapuban, ez�ért nincs �értelme haragudni a

m�ásikra.

A Fradi ellen eg�észen par�ád�és meccset z�árt�ál, de szinte az els�Q perct�Ql az utols�óig

koncentr�álnod kellett. Ezt szereted jobban vagy, amikor kevesebb dolgod van egy meccsen?

 � Amikor v�égig t�qzben vagyok, az sokkal jobb. Ha egy kapusnak kev�és dolga van, k�önnyebben

el�Qfordulhat, hogy kihagy a koncentr�áci�ója. A Mez�Qk�övesd ellen p�éld�ául majdnem 80 percet

�álldog�áltam a kapuban, amikor meg kellett fognom egy ziccert. Ezek nem k�önny�q helyzetek,

ilyenkor tudatosan hergelem magam a kapuban, hogy �éber maradjak.�  Visszat�érve a Fradi elleni

meccsre, hi�ába ment j�ól a v�éd�és, ha a v�ég�én kikaptunk volna, senki nem eml�ékezne a

brav�úrokra, csak arra, hogy egy utols�ó perces g�óllal elvesz�ített�ük a meccset.

Volt egy m�ásik Fradi elleni meccs, aminek szint�én te volt�ál az egyik h�Qse, igaz ott m�ás

miatt &

 ��  A kupad�önt�Q &.Volt egy szerencs�étlen �ütk�öz�és, amely ut�án Lovrencsics Bal�ázs percekig

mozdulatlanul fek�üdt a f�öld�ön, az orvosok �és a ment�Qs�ök pedig folyamatosan rohang�áltak �és

mutogattak. L�áttam, hogy a defibrill�átor m�ég hi�ányzott, ez�ért kiv�ágtam egy sprintet �és oda

vittem. Azokban a percekben senkit nem �érdekelt, hogy kupad�önt�Qt j�átszunk, hogy mennyi az

�áll�ás. Voltak, akik zokogtak, hiszen nem lehetett tudni, hogy mi lesz a Fradi j�át�ékos�ával.

�Óri�ási megk�önnyebb�ül�és volt, amikor a hord�ágyon fekve felemelte a kez�ét �és jelezte, hogy

rendben van. Az ilyen szitu�áci�ókban �ért�ékeli �át az ember az �élet�ét, �és r�áj�ön, hogy nem az

a trag�édia, ha elvesz�ít egy meccset vagy �épp nem f�ér be a csapatba.

Fot�ó: vasasfc.hu

 �38 fokos l�ázzal v�édtem �

A tavaszi szezon el�Qtt te volt�ál a legjobb 11-es-�öl�Q kapus az NB I-ben 36 sz�ázal�ékos

hat�ékonys�ággal. Minek k�ösz�önhet�Q, hogy ilyen j�ól v�éded a b�üntet�Qket?

 � Felk�ész�ül�ök a r�úg�ókb�ól, de nyilv�án ezt mindenki m�ás is megteszik. Sok esetben

szerencs�éje is van a kapusnak a 11-esekn�él. �Én p�éld�ául sokszor kiv�árok, tudom, hogy Lanzafeme

mindig figyeli a kapust, ilyenkor az nyer, akinek jobbak az idegei. Tavaly p�éld�ául siker�ült

megfognom a 11-es�ét a Honv�éd ellen. Eppel Marci teljesen az ellent�étje, �Q el�Qre eld�önti, hova

r�úgja, nem figyeli a kapus mozg�ás�át. Jobban szeretem a Lanzafame-f�éle b�üntiket, olyankor

nagyobb es�ély van a h�ár�ít�ásra.

Az �általad eml�ített Honv�éd elleni meccsen r�áad�ásul betegen v�édt�él.

"38 fokos l�ázam volt, alig tudtam koncentr�álni, a sz�ünetben le akartam j�önni, azt �éreztem,

hogy nem b�írom tov�ább. V�ég�ül maradtam �és j�ól ment a v�éd�és, minden �összej�ött, de ilyet

biztosan nem csin�áln�ék t�öbbet."

Bernd Storckn�ál az Eb el�Qtt t�öbbsz�ör is tagja volt�ál a v�álogatott keretnek. Van realit�ása,

hogy a k�özelj�öv�Qben �újra a v�álogatott k�özel�ébe ker�ülj?
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 � Ez a c�élom, de ez most nem aktu�ális egyel�Qre. Van 3-4 kapus, akik rendszeresen megh�ív�ót

kapnak, r�áad�ásul j�ól is teljes�ítenek. Ha huzamosabb ideig �átlagon fel�üli teljes�ítm�ényre

leszek k�épes, a csapatom pedig j�ól szerepel, akkor lehet es�élyem.

Soha nem b�ántad meg, hogy a k�ézilabda helyett a focit v�álasztottad?

 ��  Nem, mivel annak ellen�ére, hogy nyolcadikos koromig a k�ézilabda volt az els�Q sz�ám�ú

sport�ágam, mindig a foci volt a nagy szerelmem. Az abonyi k�ézi csapatban ir�ány�ít�ó voltam, nem

is ment rosszul, a torn�ákon rendszeresen bev�álasztottak az all star csapatba. Ut�ólag, azt

gondolom, hogy j�ól d�önt�öttem, az alkatom, a fel�ép�ít�ésem jobban passzol a kapus poszthoz, mint

a k�ézihez �és tal�án az eddigi karrierem is ezt t�ámasztja al�á, igaz, az m�ár soha nem der�ül ki,

hogy k�ézilabd�áz�ók�ént mire vittem volna &. �  Szerz�Q: Privacsek Andr�ás Forr�ás: csakfoci.hu

http://www.csakfoci.hu/magyar-foci/nb-i/vasas/tudatosan-hergelem-magam-a-kapuban-interju-az-nb-i-le

gjobb-formaban-levo-kapusavalFot�ók: vasasfc.hu (1. �és 3.)
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