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Interj G az abonyi sz arnaz asu Nagy Cergellyel, az NB | |egjobb formaban | év Q kapus aval

Sajt 6oreferens, 2018 majus 24 cs it ort 6k - 14:05:04

Nagy Gergely marciusban, a Honv éd elleni gy Qztes meccsen ker Glt be a Vasas kapuj dba és
az 6t a kirobbant hatatlan onnan. A 23 éves kapus hétr Q-hétre j 6 teljesitményt nyGjt és
fontos pontokat hoz a kiesés ellen nenek il Q csapat anak.

Nagy eddig héaromszor klzdo6tte vissza magat a kezd Qoe, de nobst van élete formdj aban,

vi szont csak akkor lesz el égedett a teljesitmény ével, ha a Vasas bennmarad. Szereti védeni a

11-eseket, jobban fekszik neki Lanzafane st ilusa, mnt Eppel é - irja a csakfoci.hu. Interj .

Anmi Ota visszaker ult él a kapuba, fontos pontokat hozt 4 a Vasasnak, |egut 6bb a Fradi ellen

pedig rengeteg bravdrt benutatt &l. Sokak szerint életed formaj 4ban vagy. Egyet értesz ezzel ?
Részben egyet értek, hiszen nost mar | ehoztam kil enc neccset zsinoérban és nem nent rosszul

a védés. Az elmult harom évben mar sok mindent &t éltemitt a Vasasnal. Haronszor is

ki ker Ul tem a kapub 6l, de azt an mindi g visszak izd 6ttem nagam Kor abban rosszul reagéaltamr a,

ha elveszitettema hel yem a csapatban, negsért Qdtem nem kezeltemt a4l j 61 a helyzetet.

Il yenkor nem szabad az edz Q és a j at ékosok fel é kinmutatni az érzéseinet, az én személ yes

probl émam nem érdekli Qket, nem én vagyok ugyanis fontos, hanem a csapat. Tanultam ezekbd a

hibéakbo6l, igy nost csak az foglal koztatott, hogy Ujra v édhessek, ezért is tudok jobb

teljesitményt nydqjtani.

Nagy it as ért KLIKK a k épekre!

Mennyire neh éz t 6bb h énapos ki hagy &s ut an azonnal cs Gcsformaban v édeni ?

Egy csapatnal akkor t ort éni k kapuscsere, am kor nagyon nemj 6nnek az eredmények. Ha a
k 6z épmez Qnyben | enn énk, aligha ker Gl tem vol na vissza. Ilyenkor nincs idQ bel er 4z 6dni,
m nden pontveszt és az él et Unkbe ker Ul het.
"M vel az egész szezonban ugy dol goztam hogy fogok még v édeni, nemvolt gond a beugr &ssal,
igaz, az elsQ neccsen fejben nagyon el f aradtam hiszen az edz ések nemtudj &k po6tolni a
meccsszituaci 60kat. Hazanegyek és hossz U percekig nézem a csupasz falat, nekemez a
felt 6t dés."
Egyel Qe azonban még nem ért Unk el semmit, akkor lehet majd kijelenteni, hogy j 6l védtem ha
a hatral évQ haromnmeccs is rendben | esz és bennmaradunk.

Nem har agszunk egymasra
Lubos Kanmenarral mar nemel Qsz 6r dol gozol egyutt. P rutinos kapusként, hogy viseli, hogy egy
fiatal kiszor itotta?

Annak idej én Gy Q ben dol goztunk egy Gtt, bajnoki cimet nyert Gnk, de ott én még vizhordo
fi 0 voltam 18 évesen oOsszesen k ét neccs jutott nekem az ETO ban. Akkor is j 6 volt a
kapcsol atunk és nost is az. Lubos teljes mért ékben t anbgat és segit, ahogy kor dbban én

tettem amikor Qvédett. Erdekes, hogy a rutinosabb kapusok &ltal &ban jobban viselik, ha
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elveszitik a helyilket, bar mashol tapasztaltamennek az ellenkez@Q ét is.

Gergel y autogranot oszt az abonyi ut &npotl as foci st aknak - Abony. hu fot 6: Dar anyi Erika
Mt jelent az pontosan, hogy val aki segiti a masikat?

Az edz éseken, a neccsek el Qti bermelegit éseknél sokat tud segiteni az egyi k kapus a
maési knak. Az esetek t 6bbs égében ezt mindk ét f él j 6l dol gozza fel, hiszen azzal m ndenki
ti szt dban van, hogy az edzQ donti el, ki &alljon a kapuban, ez ért nincs értelnme haragudni a
masi kr a.

A Fradi ellen egészen par &d és neccset zart al, de szinte az elsQ perct Q az utolsdig
koncentr &l nod kel lett. Ezt szereted jobban vagy, am kor kevesebb dol god van egy nmeccsen?

Am kor v égig t qzben vagyok, az sokkal jobb. Ha egy kapusnak kev és dol ga van, k dnnyebben
el Fordul hat, hogy kihagy a koncentr aci 6ja. A Mez Qk 6vesd el len példaul maj dnem 80 percet
al | dog &l tam a kapuban, ami kor neg kellett fognomegy ziccert. Ezek nem k 6nny q hel yzet ek,

il yenkor tudatosan hergel em magam a kapuban, hogy éber naradj ak. Vi sszat érve a Fradi elleni
meccsre, hi aba ment j 6l a védés, ha a végén ki kaptunk vol na, senki nem enl ékezne a

brav urokra, csak arra, hogy egy utolso6 perces gollal elveszitett ik a neccset.

Volt egy méasik Fradi elleni nmeccs, aminek szint én te volt al az egyik hQse, igaz ott mas
matt &

A kupad 6nt Q & Volt egy szerencs étlen Utk 6z és, anely ut an Lovrencsics Bal azs percekig
nmozdul atl anul fek dt a f 61don, az orvosok és a nent s 0k pedig fol yamat osan rohang altak és
mutogattak. Lattam hogy a defibrill ator még hi anyzott, ez ért kivagtamegy sprintet és oda
vittem Azokban a percekben senkit nem érdekelt, hogy kupad ént @ j atszunk, hogy nennyi az
all &s. Voltak, akik zokogtak, hiszen nem|ehetett tudni, hogy m |esz a Fradi | at ékos aval .
Ori asi megk énnyebb il és volt, ami kor a hordagyon fekve felemelte a kez ét és jelezte, hogy
rendben van. Az ilyen szituéci 6kban ért ékeli &t az enber az élet ét, és r & 0On, hogy nem az

a tragédia, ha elveszit egy neccset vagy épp nemf ér be a csapatba.

Fot 6: vasasfc. hu

38 fokos | azzal védtem
A tavaszi szezon el Qt te volt & a legjobb 11-es- 61 Q kapus az NB |-ben 36 sz azal ékos
hat ékonys 4ggal . M nek k 6sz 6nhet Q hogy ilyen j 61 véded a bintet (ket?

Fel k ész il 6k a r ug6kb 61, de nyilvan ezt mindenki mas is negteszik. Sok esetben
szerencs éje is van a kapusnak a 11-eseknél. En példaul sokszor kivarok, tudom hogy Lanzafene
mndig figyeli a kapust, ilyenkor az nyer, akinek jobbak az idegei. Tavaly példaul siker ult
megf ognom a 11-es ét a Honv éd el len. Eppel Marci teljesen az ellent étje, Qel Qe eldoénti, hova
r agja, nemfigyeli a kapus npbzgas at. Jobban szeretem a Lanzafane-f éle buntiket, ol yankor
nagyobb esély van a har it asra.
Az é&ltalad em itett Honv éd elleni neccsen r aad asul betegen v édt él.
"38 fokos | d&zamvolt, alig tudtamkoncentr &l ni, a szinetben | e akartamj 6nni, azt éreztem
hogy nembiromtov abb. Végil maradtam és j 61 nent a v édés, minden 0Osszej 6tt, de ilyet
bi zt osan nem csinal nék t dbbet."
Bernd Storcknal az Eb el Qt t 6bbszdr is tagja volt 4l a v alogatott keretnek. Van realit asa,

hogy a k 6zelj 6vQoen UGjra a v alogatott k ozel ébe ker Ul j?


http://regi.abony.hu/news.php?item.5019
www.csakfoci.hu/magyar-foci/a-fordulo-valogatottja/a-vasas-es-a-videoton-adja-a-legtobb-jatekost-a-fordulo-valogatottjaba-a-csapat
www.csakfoci.hu/magyar-foci/a-fordulo-valogatottja/a-vasas-es-a-videoton-adja-a-legtobb-jatekost-a-fordulo-valogatottjaba-a-csapat

abony. hu
http://regi.abony. hu/ news. php?i tem 5019

O dal 3/3

Ez a célom de ez npbst nemaktualis egyel @e. Van 3-4 kapus, akik rendszeresen neghiv 6t
kapnak, r dadasul j 6l is teljesitenek. Ha huzanpbsabb ideig &tlagon fel Gli teljesitményre
| eszek k épes, a csapatom pedig j 6l szerepel, akkor |ehet esélyem
Soha nem b 4ntad neg, hogy a k ézilabda helyett a focit val asztottad?

Nem nmivel annak ellenére, hogy nyol cadi kos koromi g a k ézilabda volt az elsQ szamd

sport agam nmindig a foci volt a nagy szerel nem Az abonyi kézi csapatban ir anyit 6 voltam nem
is ment rosszul, a tornéakon rendszeresen bev al asztottak az all star csapatba. Ut 6l ag, azt
gondol om hogy j 6l dont 6ttem az alkatom a fel épit ésemjobban passzol a kapus poszthoz, mnt
a kézihez és tal an az eddigi karrieremis ezt t amasztja al &, igaz, az mar soha nemder Ul ki,
hogy k ézil abd 4z 6k ént mire vittemvol na & Szerz Q Privacsek Andr &s Forr &s: csakfoci.hu
http://ww. csakf oci . hu/ magyar - f oci / nb-i / vasas/t udat osan- her gel em magam a- kapuban-i nterju-az-nb-i-le

gj obb- f or maban- | evo- kapusaval Fot 6k: vasasfc.hu (1. és 3.)
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