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50 évvel ezel @t nyerte meg az olinpi & a birko6zéas f aradéja, Varga Janos
Sajt 6referens, 2018 j Glius 01 vas arnap - 09:53:01
Dol gozott t égl agy arban, majd hiradoés t avir aszk ént, azt an végul a birk 6z ast
v al asztotta hivat &s anak. M nt k és Qbb kider Glt, élete egyik |egjobb dont ése volt. Var ga

J anos ugyanis éppen oOtven évvel ezel Qt, 1968-ban, a Mexik 6v arosban rendezett otkarik as
j at ékokon s ul ykateg 6ri 4j aban | egy Qzte a vil &g | egjobbjait.

Az olinpiai aranyérnessel, t 6bbsz 6r 6s vil 4g-, Eur 6épa- és mmagyar baj nokkal az
él sportol 6k v érver it ékes mindennapjair 6 és elszantsagar 6l, a bir 6i
r észrehajl asr 6l, a r 6gh6z kot 6ttségr Q és a k 6zel g Q budapesti vil agbaj noks agr 4l
besz él gett Unk.

Nem a vil &g k 6zep én, hanem egy ki csi kl ubban, az abonyi t éesz sportegyes il et ében indult a

p al yafut dsa &

Skult éty Sandor volt a testnevel Q tanarom az iskol dban. Egyszer neghivta a cegl édi
sportkl ub | egjobb birk 6z 6it Abonyba, hogy tartsanak egy benutat 6t. Ez 1953-ban t ort ént,
ezut &n indult be a birko6zas a m kozs éginkben. Skult éty tanar ar hivott, le is nmentem egy
edz ésre, de kiporolt a4k velem a sz Qnyeget a tapasztal tabb sr acok, ugyhogy ett Q fogva nagy
ivben ker Gltem a birk 6z 6szakoszt alyt. De Skult éty tanar urat nem tudtam ki ker Gl ni, vele
m ndennap tal &l koztam az iskol aban. Megk érdezte, m ért nemj arok edz ésre. Mre azt nondtam
hogy tal &ljanak val am | yen mas moédot a sz Qnyegporol asra, ne engem haszn al janak erre.
Nevet ett, hogy buta vagyok. Ha negtanul om a fog asokat, akkor mmjd nem vel em porolj ak ki a

sz Qnyeget, tette hozz 4.

Mt szdbltak a szilei, hogy birkéz 6t akarnak faragni a fiukbél?

Mondt am édesap amak, hogy a sportklub ir dsos bel eegyez ést k ér a gyerekek szileit Q,
igy tehat t Qe is, hogy birkézhassak. Apam fogott egy tollat neg egy szelet papirt, amre azt
irta: Enged él yezem hogy a fiam baj nokjel 6t |egyen . Ami kor megnutattam Skult éty
Séndornak, az edz Qmek és tanaromak a cetlit, f 6l nevetett. Ekkor mar egy ébk ént
szorgal masan j artam az edz ésekre, és keményen gyakoroltam Ett Q azonban még nem nment ek ol yan
k dnnyen a dol gok. Jottek az el s Q versenyek, az egyi ken harnadik lettem de csak harman
indultunk. Az egyik ellenfelemtussal, a masik pontoz assal gy @z ott le. Megértettem hogy még
j obban oda kell figyelnem még ink abb be kell gyakorol noma fogasokat, kul énben or 6k vesztes
|l eszek. Jottek az eredmények, kezdtemt orleszteni m ndenkinek a sz Qnyegporol asért. Mndta is

Sanyi béacsi, hogy | a&m az apad mégi scsak tudta, mit kell irnia arra a papirra

Fot 6: jochapress. hu

Ekkori ban mar dol gozott, vagy még iskol aba j art?
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Dol goztam a t égl agy arban. Hetvenk ét t égla volt a kocsin, mndegyik o6t kil 6t nyonott.
Vol t, hogy leesett a kocsi a sinr @, akkor azt vissza kellett tennema t arsai nal, senki nem
j 6tt segiteni nekunk. Nyolc or dban dol goztam Am kor délut d&nos voltam egy Or at 6l este
kilencig tartott a munkaid Qm akkor nentemle az edz ésre, ott futottam ot-t iz kilométert,
birk 6ztam kett @ -harmat, Sanyi bacsi mndig visszatartott nekem egy-k ét partnert, mert akkor
mar m ndenki hazanent vol na.

Mai szemmel nézve, ez el ég brut alis dolog volt &

Nemis ez volt a gond, hanem az, hogy untama t égl at & El nentem nez Qgazdas agi
g épszerel nek. Na, ott a mghel yb Q@ kihel yeztek egy traktorra, sz antanomkellett. O yankor a
messzi hat arb 6l bebicikliztemaz edz ésre, |efutottamnmegint azt az o6t-t iz kilométert,
birk 6ztam néhanyat, majd Gjra f 6l a ker ékparra, ki a hat arba, folytattama sz ant ast.

Az edz és neg sem kottyanhatott mar &

J 4t éknak t gnt csup an. Konnyebben nentek a dol gok, ami kor ezt k dvet Qen
villanyszerel Qtanonc lettem De nozgal mas naradt az életem igy is.

Fot 6: Sonfai Séndor/denokrata.hu

Hogy ker Glt a f Qvarosba, a Honv édhoz?

Skul t éty Sandor nak Kéarpati Karoly volt az edz @ e kor dbban, nala tanult a Testnevel ési
F Q skol an. P azokban az idGkben mar a Honv éd birk 6z 6szakoszt aly at vezette, Sanyi b acsi
aj anlott neki. Elj 6tt az idQ behivtak katonanak, és akkor ker Gltem a Honv édba, 1959-ben.
At is igazoltak, de semmi sem nent ol yan egyszer gen. Hiradds lettem t avir 4sz. Azt nondta a
sz 4zadpar ancsnokom ha el érem a percenk énti 0Otven |lelt éses Utenet, akkor kinehetek edzeni.
Ezt azt an hatvanra, majd hetvenre enelt ék, és igy tovabb, mar szazndal tartottam de mégsem
akartak ki engedni. Tabornoki szintr Q kértek jelent ést, hogy m t ort énik ott, Varga Janos
m ért nemj ar a Honv éd birk 6z 6edz éseire. Na, onnant 6| nehettem A | aktany aban a pi nc ében
volt a kaz an, j 6l beolt 6ztem odaidltemnell é, ott fogyasztottam hogy a k 6zel g Q versenyen
s Ul yban | egyek.

Szabadf og &sban és k 6t 6ttfog asban is versenyzett, egyidej gleg. Ez két kil 6n vil ag. A
p arhuzanoss &g nyilv an t obbl et munk & k ovetelt. Ma mar nincs ol yan versenyz Q aki ezt
v allalna?

Van egy ez ist- és egy bronz érmemis szabadfog &sban. En nem| attam ol yan nagy
k Gl 6nbs éget, birko6z as mnd a kett Q Csak a neki all asban van differencia, a kot 6ttfogast
egyenes der ékkal csinaljuk, a szabadfogasban pedig | ehajol unk, neggornyeduink, agy k tzd tnk.
Persze m ndkett Qben vannak egyedi, csak ott al kal mazhat 6 fog asok. Végul feladtama kett Qs
él etet. Szabadfogasban szerettem | egornyedve akci 6t inditani az ellenf él | abara, ezt
viszont nembirt ak a vallaim ezért maradtama kot 6tt fogasnal.

M ért kapta a Ranszesz becenevet?

Ami kor a v alogatott keretbe ker Gltem és mentem az edz @ aborba, Poly ak Intre negl atott a
port &n, r ampillantott, és azt nondta, Nézz étek, negj 6tt a Ranszesz! M ndenki kapott
t Qe val am |lyen becenevet, Qvolt a valogatott keresztapja. A sz azharmnc kil 6s Koznma | stv ant
is Q nevezte el Picinek.

Besz élt ink a t égl askocsir 61, a traktoroz asr 61, de még ezeknél is keményebb dol gok

k 6vet kezt ek. Példaul a hel sinborgi vil agbaj noks &g, ahol t 6r 6tt bordaval kizdott az
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arany éremért. Hogy |ehet ilyen f ajdal mak k 6z 6tt birk 6zni ?

Ugy, hogy nézed k 6zben a szines csillagokat. Mert mast nem| atsz, az biztos. Kiestem
szabadf og &sban, el kenQdtem Polyak Inre vigasztalt, ne t 6r Qdj vele, majd elindul sz
k 6t 6ttfog asban is. Rendben van, gondoltam Kiizd&éttem negvivtama nmeccseinmet, a dont Qben a
szovj et Kazakovval ker Gltem Ossze. Tobbsz 6r 6s vil agbajnok volt, olinpi & is nyert. Kezdt Uk
a nmeccset, egy gyony or q fogassal levitt a szQnyegre, najd j 6tt egy atporget és, mar két
ponttal vezetett. lgen am csakhogy ebben a po6rget ésben két bordamelt or 6tt. Hallottam
am nt nmegroppantak, és éreztemis a f 4dalmat. Sz46ltam  Szilvasy Mkl 6snak , az edz Qmek, hogy
nagy baj van. Vi | 4gbaj nok akarsz I|enni? Mert akkor ott var a pali a sz @yegen. Vagy nehetsz a
panaszirod ara nondta. Hét-haronra vezetett a szovjet gyerek, neki alltam
szétcincaltam Mkor veége lett a neccsnek, nyakanba borult, azt nondta, hogy ti Varga,

maxi mal na kondicija

Fot 6: Poly &k Attila

Létezik még ez a fajta kuzdQszel l en?

M ndig van olyan, akinél ez 0Osszej 6n. Aki igazan elszant, annal. Hogy eredményes
| egy él, ahhoz az kell, hogy ne érezz f 4 dalmat, ne f &radj soha, és legyél észnél. Tudd,
m kor mt csinélsz.

Ré&a | ehet nevelni erre egy fiatalt?

Csak okosan, finom nevel ési modszerekkel. Volt junior, majd pedig két felnQt
Eur 6pa- baj nokomis, @k elhitt ék, hogy dol gozni kell. En példaul sohasem hagytam egyet!|en
Ures percet sem az edz ésnmunk dban, fontos ilyenkor a fol yanatoss ag, és az is, hogy a
gyakor| at ok | egyenek v altozatosak és kiegészitsék egymast.

I gen, de ehhez rendkivili negszallottsag kell &

Az a kul csa m ndennek, hogy |le tudd gy Qzni nmgadat, a k ényel mess égedet, az ellenéall asodat
és igy tovabb. Ha birkéz 6 vagy, ne panaszkodj, itt a f & dal omtermészetes dol og.

Mbst an dban el ég sok probl éma van a bir 6kkal. Az ©on idej ében is igy volt?

Ajjaj! Minchenben, az 1972-es olinpi &n a dont Qben vezettem vagy Ot-hat ponttal. Volt még
héatra t iz masodperc. Mre a zsqri roman elnoke kital alta, hogy le kell engem| éptetni.
El v égre Nénetorsz agban vagyunk, hadd nyerjen a nénet ellenfelem Le is | éptettek. Negyedik
lettem Az, hogy vezettem nemszamitott, negtett ék.

Csakhogy kés Qob 6n is bir askodott &

Azon voltam és ebben Miunchen is fontos szerepet j atszott, hogy hagyjuk birk ézni a
versenyz (ket, ne a bir 6 dontse el a neccseket, ne az Q kez ében | egyen a mérk Qz és.

Bonyol ul tabb volt kijutni a 60-as, 70-es években egy-egy nenzetk 6zi versenyre, mnt
manaps ag?

M nden kornak megvan a maga neh ézs ége. Kor abban nemvolt kvalifikaci 6s rendszer, az edz Q
v al asztotta neg, hogy ki negy versenyre. Bar a politika gyakran k 6zbesz o6lt: a fel es égem
példaul azért nemlehetett ott diszkoszvet Gk ént a noszkvai olinpi an, nmert helyette egy fut 6t
k ul dtek ki, aki a sportban kevésbé volt sikeres, jelenteni azonban kival 6an tudott.

Akt iv sportol 6k ént gyakran j art Nyugaton. Nemkisértette a kint maradas gondol ata?

Vol tam h &rom h énapi g Ameri k aban. Azt an haza kellett j 6nn6m nem akartam hogy itthon azt

hi ggy ék, disszidalni akarok. Eszembe semjutott, hogy maradjak, pedig sokaig f gztek. De én
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magyarnak sziulettem ez a hazam itt voltamvalogatott, nemvolt kérdés sz anonra, hogy
hazaj 6v ok-e.
Mt var az Qszi, budapesti vil agbaj noks agt 61, anelynek ©6n az egyi k nagyk dvete?
Kival 6 rendez ésre sz amitok, és azt gondolom van k ét-harom nagyar birk 6z 6, aki ott
| ehet majd a dobog én. El égedett k ét-harom arannyal és egy-két ez usttel vagy bronz éremmel
I enn ék. Megl atjuk, mt hoz az okt 6ber &
Szerz Q Sinkovics Ferenc, Szencz Déra Forr as: http://denmokrata. hu/ hir/sport/birkozas-faraoja

Fot 6k: Sonfai Sandor/denokrata. hu
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