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		 50 �évvel ezel�Qtt nyerte meg az olimpi�át a birk�óz�ás f�ára�ója, Varga J�ános

		

		Sajt�óreferens, 2018 j�úlius 01 vas�árnap - 09:53:01

		

		

�  � Dolgozott t�églagy�árban, majd h�írad�ós t�áv�ír�ászk�ént, azt�án v�ég�ül a birk�óz�ást

v�álasztotta hivat�ás�ának. Mint k�és�Qbb kider�ült, �élete egyik legjobb d�önt�ése volt.�  Varga

J�ános  ugyanis �éppen �ötven �évvel ezel�Qtt, 1968-ban, a Mexik�óv�árosban rendezett �ötkarik�ás

j�át�ékokon s�úlykateg�óri�áj�ában legy�Qzte a vil�ág legjobbjait.

�  � Az olimpiai arany�érmessel, t�öbbsz�ör�ös vil�ág-, Eur�ópa- �és magyar bajnokkal az

�élsportol�ók v�érver�ít�ékes mindennapjair�ól �és elsz�ánts�ág�ár�ól, a b�ír�ói

r�észrehajl�ásr�ól, a r�ögh�öz k�öt�ötts�égr�Ql �és a k�özelg�Q budapesti vil�ágbajnoks�ágr�ól

besz�élgett�ünk.

 � Nem a vil�ág k�özep�én, hanem egy kicsi klubban, az abonyi t�éesz sportegyes�ület�ében indult a

p�ályafut�ása &

 � Skult�éty S�ándor  volt a testnevel�Q tan�árom az iskol�ában. Egyszer megh�ívta a cegl�édi

sportklub legjobb birk�óz�óit Abonyba, hogy tartsanak egy bemutat�ót. Ez 1953-ban t�ört�ént,

ezut�án indult be a birk�óz�ás a mi k�özs�ég�ünkben. Skult�éty tan�ár �úr h�ívott, le is mentem egy

edz�ésre, de kiporolt�ák velem a sz�Qnyeget a tapasztaltabb sr�ácok, �úgyhogy ett�Ql fogva nagy

�ívben ker�ültem a birk�óz�ószakoszt�ályt. De Skult�éty tan�ár urat nem tudtam kiker�ülni, vele

mindennap tal�álkoztam az iskol�ában. Megk�érdezte, mi�ért nem j�árok edz�ésre. Mire azt mondtam,

hogy tal�áljanak valamilyen m�ás m�ódot a sz�Qnyegporol�ásra, ne engem haszn�áljanak erre.

Nevetett, hogy buta vagyok. Ha megtanulom a fog�ásokat, akkor majd nem velem porolj�ák ki a

sz�Qnyeget, tette hozz�á.

		

 � Mit sz�óltak a sz�ülei, hogy birk�óz�ót akarnak faragni a fiukb�ól?

 � Mondtam �édesap�ámnak, hogy a sportklub �ír�ásos beleegyez�ést k�ér a gyerekek sz�üleit�Ql,

�így teh�át t�Qle is, hogy birk�ózhassak. Ap�ám fogott egy tollat meg egy szelet pap�írt, amire azt

�írta:  �Enged�élyezem, hogy a fiam bajnokjel�ölt legyen �. Amikor megmutattam Skult�éty

S�ándornak, az edz�Qmnek �és tan�áromnak a cetlit, f�ölnevetett. Ekkor m�ár egy�ébk�ént

szorgalmasan j�ártam az edz�ésekre, �és kem�ényen gyakoroltam. Ett�Ql azonban m�ég nem mentek olyan

k�önnyen a dolgok. J�öttek az els�Q versenyek, az egyiken harmadik lettem, de csak h�árman

indultunk. Az egyik ellenfelem tussal, a m�ásik pontoz�ással gy�Qz�ött le. Meg�értettem, hogy m�ég

jobban oda kell figyelnem, m�ég ink�ább be kell gyakorolnom a fog�ásokat, k�ül�önben �ör�ök vesztes

leszek. J�öttek az eredm�ények, kezdtem t�örleszteni mindenkinek a sz�Qnyegporol�ás�ért. Mondta is

Sanyi b�ácsi, hogy  �l�ám, az ap�ád m�égiscsak tudta, mit kell �írnia arra a pap�írra �.

Fot�ó: jochapress.hu

 � Ekkoriban m�ár dolgozott, vagy m�ég iskol�ába j�árt?
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 � Dolgoztam a t�églagy�árban. Hetvenk�ét t�égla volt a kocsin, mindegyik �öt kil�ót nyomott.

Volt, hogy leesett a kocsi a s�ínr�Ql, akkor azt vissza kellett tennem a t�ársaimmal, senki nem

j�ött seg�íteni nek�ünk. Nyolc �ór�ában dolgoztam. Amikor d�élut�ános voltam, egy �ór�át�ól este

kilencig tartott a munkaid�Qm, akkor mentem le az edz�ésre, ott futottam �öt-t�íz kilom�étert,

birk�óztam kett�Qt-h�ármat, Sanyi b�ácsi mindig visszatartott nekem egy-k�ét partnert, mert akkor

m�ár mindenki hazament volna.

 � Mai szemmel n�ézve, ez el�ég brut�ális dolog volt &

 � Nem is ez volt a gond, hanem az, hogy untam a t�égl�át & Elmentem mez�Qgazdas�ági

g�épszerel�Qnek. Na, ott a m�qhelyb�Ql kihelyeztek egy traktorra, sz�ántanom kellett. Olyankor a

messzi hat�árb�ól bebicikliztem az edz�ésre, lefutottam megint azt az �öt-t�íz kilom�étert,

birk�óztam n�éh�ányat, majd �újra f�öl a ker�ékp�árra, ki a hat�árba, folytattam a sz�ánt�ást.

 � Az edz�és meg sem kottyanhatott m�ár &

 � J�át�éknak t�qnt csup�án. K�önnyebben mentek a dolgok, amikor ezt k�övet�Qen

villanyszerel�Q-tanonc lettem. De mozgalmas maradt az �életem �így is.

Fot�ó: Somfai S�ándor/demokrata.hu

 � Hogy ker�ült a f�Qv�árosba, a Honv�édhoz?

 � Skult�éty S�ándornak K�árp�áti K�ároly  volt az edz�Qje kor�ábban, n�ála tanult a Testnevel�ési

F�Qiskol�án. �P azokban az id�Qkben m�ár a Honv�éd birk�óz�ószakoszt�ály�át vezette, Sanyi b�ácsi

aj�ánlott neki. Elj�ött az id�Q, beh�ívtak katon�ának, �és akkor ker�ültem a Honv�édba, 1959-ben.

�Át is igazoltak, de semmi sem ment olyan egyszer�qen. H�írad�ós lettem, t�áv�ír�ász. Azt mondta a

sz�ázadparancsnokom, ha el�érem a percenk�énti �ötven le�üt�éses �ütemet, akkor kimehetek edzeni.

Ezt azt�án hatvanra, majd hetvenre emelt�ék, �és �így tov�ább, m�ár sz�ázn�ál tartottam, de m�égsem

akartak kiengedni. T�ábornoki szintr�Ql k�értek jelent�ést, hogy mi t�ört�énik ott, Varga J�ános

mi�ért nem j�ár a Honv�éd birk�óz�óedz�éseire. Na, onnant�ól mehettem. A laktany�ában a pinc�ében

volt a kaz�án, j�ól be�ölt�öztem, oda�ültem mell�é, ott fogyasztottam, hogy a k�özelg�Q versenyen

s�úlyban legyek.

 � Szabadfog�ásban �és k�öt�öttfog�ásban is versenyzett, egyidej�qleg. Ez k�ét k�ül�ön vil�ág. A

p�árhuzamoss�ág nyilv�án t�öbbletmunk�át k�övetelt. Ma m�ár nincs olyan versenyz�Q, aki ezt

v�állaln�á?

 � Van egy ez�üst- �és egy bronz�érmem is szabadfog�ásban. �Én nem l�áttam olyan nagy

k�ül�önbs�éget, birk�óz�ás mind a kett�Q. Csak a neki�áll�ásban van differencia, a k�öt�öttfog�ást

egyenes der�ékkal csin�áljuk, a szabadfog�ásban pedig lehajolunk, megg�örnyed�ünk, �úgy k�üzd�ünk.

Persze mindkett�Qben vannak egyedi, csak ott alkalmazhat�ó fog�ások. V�ég�ül feladtam a kett�Qs

�életet. Szabadfog�ásban szerettem leg�örnyedve akci�ót ind�ítani az ellenf�él l�áb�ára, ezt

viszont nem b�írt�ák a v�állaim, ez�ért maradtam a k�öt�ött fog�ásn�ál.

 � Mi�ért kapta a Ramszesz becenevet?

 � Amikor a v�álogatott keretbe ker�ültem, �és mentem az edz�Qt�áborba, Poly�ák Imre  megl�átott a

port�án, r�ám pillantott, �és azt mondta,  �N�ézz�étek, megj�ött a Ramszesz! � Mindenki kapott

t�Qle valamilyen becenevet, �Q volt a v�álogatott keresztapja. A sz�ázharminc kil�ós Kozma Istv�ánt

is �Q nevezte el Picinek.

 � Besz�élt�ünk a t�égl�áskocsir�ól, a traktoroz�ásr�ól, de m�ég ezekn�él is kem�ényebb dolgok

k�övetkeztek. P�éld�ául a helsinborgi vil�ágbajnoks�ág, ahol t�ör�ött bord�ával k�üzd�ött az
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arany�érem�ért. Hogy lehet ilyen f�ájdalmak k�öz�ött birk�ózni?

 � �Úgy, hogy n�ézed k�özben a sz�ínes csillagokat. Mert m�ást nem l�átsz, az biztos. Kiestem

szabadfog�ásban, elken�Qdtem. Poly�ák Imre vigasztalt, ne t�ör�Qdj vele, majd elindulsz

k�öt�öttfog�ásban is. Rendben van, gondoltam. K�üzd�öttem, megv�ívtam a meccseimet, a d�önt�Qben a

szovjet Kazakovval ker�ültem �össze. T�öbbsz�ör�ös vil�ágbajnok volt, olimpi�át is nyert. Kezdt�ük

a meccset, egy gy�öny�ör�q fog�ással levitt a sz�Qnyegre, majd j�ött egy �átp�örget�és, m�ár k�ét

ponttal vezetett. Igen �ám, csakhogy ebben a p�örget�ésben k�ét bord�ám elt�ör�ött. Hallottam,

amint megroppantak, �és �éreztem is a f�ájdalmat. Sz�óltam Szilv�ásy Mikl�ósnak , az edz�Qmnek, hogy

nagy baj van.  �Vil�ágbajnok akarsz lenni? Mert akkor ott v�ár a pali a sz�Qnyegen. Vagy mehetsz a

panaszirod�ára �  � mondta. H�ét-h�áromra vezetett a szovjet gyerek, neki�álltam,

sz�étcinc�áltam. Mikor v�ége lett a meccsnek, nyakamba borult, azt mondta, hogy  �ti Varga,

maximalna kondicija �.

Fot�ó: Poly�ák Attila

 � L�étezik m�ég ez a fajta k�üzd�Qszellem?

 � Mindig van olyan, akin�él ez �összej�ön. Aki igaz�án elsz�ánt, ann�ál. Hogy eredm�ényes

legy�él, ahhoz az kell, hogy ne �érezz f�ájdalmat, ne f�áradj soha, �és legy�él �észn�él. Tudd,

mikor mit csin�álsz.

 � R�á lehet nevelni erre egy fiatalt?

 � Csak okosan, finom nevel�ési m�ódszerekkel. Volt junior, majd pedig k�ét feln�Qtt

Eur�ópa-bajnokom is, �Qk elhitt�ék, hogy dolgozni kell. �Én p�éld�ául sohasem hagytam egyetlen

�üres percet sem az edz�ésmunk�ában, fontos ilyenkor a folyamatoss�ág, �és az is, hogy a

gyakorlatok legyenek v�áltozatosak �és kieg�ész�íts�ék egym�ást.

 � Igen, de ehhez rendk�ív�üli megsz�állotts�ág kell &

 � Az a kulcsa mindennek, hogy le tudd gy�Qzni magadat, a k�ényelmess�égedet, az ellen�áll�ásodat

�és �így tov�ább. Ha birk�óz�ó vagy, ne panaszkodj, itt a f�ájdalom term�észetes dolog.

 � Mostan�ában el�ég sok probl�éma van a b�ír�ókkal. Az �ön idej�ében is �így volt?

 � Ajjaj! M�ünchenben, az 1972-es olimpi�án a d�önt�Qben vezettem vagy �öt-hat ponttal. Volt m�ég

h�átra t�íz m�ásodperc. Mire a zs�qri rom�án eln�öke kital�álta, hogy le kell engem l�éptetni.

Elv�égre N�émetorsz�ágban vagyunk, hadd nyerjen a n�émet ellenfelem. Le is l�éptettek. Negyedik

lettem. Az, hogy vezettem, nem sz�ám�ított, megtett�ék.

 � Csakhogy k�és�Qbb �ön is b�ír�áskodott &

 � Azon voltam, �és ebben M�ünchen is fontos szerepet j�átszott, hogy hagyjuk birk�ózni a

versenyz�Qket, ne a b�ír�ó d�öntse el a meccseket, ne az �Q kez�ében legyen a m�érk�Qz�és.

 � Bonyolultabb volt kijutni a 60-as, 70-es �években egy-egy nemzetk�özi versenyre, mint

manaps�ág?

 � Minden kornak megvan a maga neh�ézs�ége. Kor�ábban nem volt kvalifik�áci�ós rendszer, az edz�Q

v�álasztotta meg, hogy ki megy versenyre. B�ár a politika gyakran k�özbesz�ólt: a feles�égem

p�éld�ául az�ért nem lehetett ott diszkoszvet�Qk�ént a moszkvai olimpi�án, mert helyette egy fut�ót

k�üldtek ki, aki a sportban kev�ésb�é volt sikeres, jelenteni azonban kiv�ál�óan tudott.

 � Akt�ív sportol�ók�ént gyakran j�árt Nyugaton. Nem k�ís�értette a kint marad�ás gondolata?

 � Voltam h�árom h�ónapig Amerik�ában. Azt�án haza kellett j�önn�öm, nem akartam, hogy itthon azt

higgy�ék, disszid�álni akarok. Eszembe sem jutott, hogy maradjak, pedig sok�áig f�qztek. De �én
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magyarnak sz�ülettem, ez a haz�ám, itt voltam v�álogatott, nem volt k�érd�és sz�ámomra, hogy

hazaj�öv�ök-e.

 � Mit v�ár az �Qszi, budapesti vil�ágbajnoks�ágt�ól, amelynek �ön az egyik nagyk�övete?

 � Kiv�ál�ó rendez�ésre sz�ám�ítok, �és azt gondolom, van k�ét-h�árom magyar birk�óz�ó, aki ott

lehet majd a dobog�ón. El�égedett k�ét-h�árom arannyal �és egy-k�ét ez�üsttel vagy bronz�éremmel

lenn�ék. Megl�átjuk, mit hoz az okt�óber &

Szerz�Q:� Sinkovics Ferenc, Szencz D�óra Forr�ás:�  http://demokrata.hu/hir/sport/birkozas-faraoja

Fot�ók: Somfai S�ándor/demokrata.hu
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