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HPS EGRI ADO

Sajt 6referens, 2019 j Gnius 12 szerda - 16:32:19

Az Orsz agos Meteorol 6giai Szolgalat el rejelzési adatai, valam nt a Neneeti

Népeg észs ég iigyi Kozpont szakmai aj anl as at figyel enbe véve az orszag egész ter il et ére
2019. j UGnius 12- én (szerda) 00.00 6r at 61 2019. j Gnius 16- &n (vas arnap) 24.00 6r aig I11.
fokd hQségriaszt & t adtak ki.A h@ségriaszt as a tart 6san igen magas h Qmérs ékl et t el

egy itt j ar 6, negnovekedett egészs égi kock adzat okat teszik indokoltt a. A Nenzet i

Népeg észs ég ligyi Kozpont azt javasolta, hogy a | egnel egebb ér dkban, 11 és 15 o6ra k 6z 6tt
| ehet Q eg senki se tart 6zkodjon a t qz Q napon, ugyelj Unk a fokozott folyadékfogyaszt asra,
és ker ulj ik a kavé, az al kohol, a nagas koffein- és cukortartalmd udit Qk, valamnt a
zsiros ételek fogyaszt as at.
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